
Istruzioni di utilizzo 
mascherina facciale ad uso medico 

lavabile 

Prima di indossare le mascherine, 
lavarsi sempre le mani ! 



MASCHERINA LAVABILE 

Va sempre verificata l’integrità della maschera prima di indossarla. 

Come indossarla: 

1. La mascherina va presa per gli elastici con mani pulite evitando di toccare con le mani la
parte filtrante

2. Posizionare la maschera con cura in modo tale che aderisca il più possibile a bocca, naso e
mento

Quando indossarla: 
● Nel tragitto casa lavoro quando prevista;
● Negli uffici, nei laboratori, nelle officine, nelle sale sperimentali, quando si condividono

spazi comuni a distanza superiore ad 1 metro e non sia stata fornita una mascherina
monouso o un altro DPI;

● Durante gli spostamenti fuori dall’ufficio o dal laboratorio (es. quando si va in bagno, in
mensa, ecc.).

Durante l’uso: 

Evitare di toccare direttamente la parte filtrante: manipolarla prendendola solo per il laccio o 
l’elastico e comunque sempre avendo prima effettuato correttamente la procedura di igiene delle 
mani e/o con guanti puliti.  

Qualora fosse necessario toglierla per poi indossarla nuovamente, (ad. esempio quando si è in ufficio 
da soli) riporla temporaneamente in un cassetto personale o nella propria borsa in modo da evitare 
il contatto con altre superfici. 

Come toglierla: 

● Rimuovere la maschera prendendola solo per il laccio o l’elastico evitando di toccare la parte
filtrante;

● Lavare le mani usando detergente a base di alcol o con acqua e sapone

Come lavarla a casa di ogni lavoratore (ogni lavoratore dovrà curarne la pulizia a casa sua): 

Si riportano di seguito le indicazioni della casa produttrice: 






